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Kaffeegenuss
in spezieller Umgebung

Geniessen Sie in unserem Bistro oder im verträumten Garten 
einen Kaffee oder einen Tee begleitet von unserem 

hausgemachten Gebäck.
Von Montag bis Freitag bieten wir ein abwechslungsreiches 

Mittagsmenü oder auch diverse Salate an.

Bei uns finden Sie immer eine grosse Auswahl an Pflanzen
Sträussen, Gestecken sowie speziellen Geschenkideen. 

 Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 18.30 Uhr / Sa 08.00 – 16.00 Uhr

Spezielle Geschenke 
für jede Gelegenheit
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1. Mannschaft

Nach dem Aufstieg geht der Kraftakt 
weiter
Rund drei Monate sind es her, seit wir uns den Aufstieg in die NLB sichern konnten. 
Das Ende der Saison 2022/2023 brachte nebst viel Euphorie auch einiges an neuen, 
planerischen Aufgaben mit sich.

Vor dem Aufstieg ist nach dem Aufstieg
Diverse routinierte Spieler sind zum Ende der Sai-
son vom aktiven Handballsport zurückgetreten und 
hinterlassen eine Lücke im Team. Dazu kommt, dass 
mit der höheren Liga auch eine grössere Herausfor-
derung auf die noch jungen Steffisburger wartet. 
Daher war es das oberste Ziel des Trainerteams so-
wie des Vorstands, das Team optimal zu verstärken 
und die entstandenen Lücken mit ehrgeizigen, mo-
tivierten Spielern zu schliessen.

Zuzüge
Allem voran auf der mitunter wichtigsten Position 
im Handball, der Torwartposition, gab es Hand-
lungsbedarf. Gesucht wurde ein junger und ambi-
tionierter Torhüter, der zusammen mit dem Team 
etwas bewegen möchte. Jemand, der das Poten-
tial mit sich bringt, eine Mannschaft über die gan-
ze Saison zu unterstützen und sich vollkommen 
dem Handballsport verschrieben hat. Dank der 
engen Zusammenarbeit mit Wacker Thun und den 

Hinten v.l.: Destiny Oyamendan, Lars Moser, Jan Stettler, Lars Kiener, Benjamin Dornois, Tobias Zehr, Elias Lory, Roman Scheidegger.
Mitte v.l.: Mark Kruisheer (Physiotherapeut), Ramon Stettler (Torwarttrainer), Nils Stettler, Luc Stettler, Leandro Römer, Janes Karlen, 
Jorden Lindner, Sven Krainer (Trainer), Ciril Gehrig (Trainer).
Vorne v.l.: Nils Kiener, Gregory Schöni, Benjamin Edionwe, Tim Zuege, Leo Ebner, Jan Recher, Gregory Lädrach.



www.zentrumoberland.ch

bequemer geht
banking nicht.
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Konten, Karten und mehr in einem Paket.
Jetzt Lila Set eröffnen:

valiant.ch/lilaset

Valiant Bank AG, Glockentalstrasse 6
3612 Steffisburg, Telefon 033 439 22 22
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dadurch vorhandenen Kontakten ist es uns gelun-
gen, eine optimale Besetzung zu finden, die dem 
Anforderungsprofil vollkommen entspricht: 

Benjamin Edionwe, der 21-jährige Österreicher, 
stösst per sofort vom österreichischen Spitzenver-
ein Alpla Hard zum TV Steffisburg Handball. Nach-
dem er dort im letzten Jahr als zweiter Torhüter 
unter Vertrag gestanden war, war er auf der Suche 
nach einer neuen Herausforderung. Diese hat ihn 
schlussendlich ins Berner Oberland geführt. Der 
ganze Verein freut sich über den Zuwachs des sym-
pathischen Österreichers und ist sich sicher, dass 
mit Benjamin Edionwe ein Torwart gefunden wur-
de, der dem Team die nötige Sicherheit vermitteln 
kann, um in der NLB Fuss zu fassen. Er wird zusam-
men mit Tim Züge und Leo Ebner (aus der U19 von 
Wacker Thun) ein Torwart-Trio bilden, auf das sich 
das Steffisburger Publikum freuen kann!
Doch nicht nur im Tor gibt es auf die neue Saison 
hin Veränderungen. Dank der hervorragenden 
Nachwuchsarbeit in der Region konnten Leandro 
Römer, Luc Stettler und Nils Kiener aus der U19 
von Wacker Thun nachgezogen werden. Zudem 
schnuppern auch die beiden U19 Junioren Grego-
ry Lädrach und Dominik Roth NLB-Luft und Lars 

Moser stösst von der Juniorenabteilung des BSV 
Bern dazu.
Ebenfalls freut sich der Verein über den Zuzug von 
Benjamin Dornois. Der französische Rückraum-
spieler kennt die NLB aus seinem Jahr beim TV So-
lothurn, wo er sein Potenzial im Angriff und in der 
Abwehr mehrfach angedeutet hat. Die Verantwort-
lichen sind sich sicher, dass er im Berner Oberland 
zu einer wichtigen Stütze avancieren wird.
Zum Schluss gilt es die Zusammenarbeit mit dem 
BSV Bern zu erwähnen: Destiny Oyamendan und 
Jan Allemann – beides gestandene NLB-Spieler - 
wurden mit einer Doppellizenz ausgestattet und 
werden die rechte Seite des «Eis» beleben und so-
mit das Kader komplettieren.
Es gibt also einige neue Gesichter zu sehen in der 
neuen Spielzeit. Die junge und motivierte Mann-
schaft hat die intensive Vorbereitungsphase ge-
nutzt um gerüstet in die Saison zu starten. Wir alle 
sind gespannt und freuen uns auf die kommenden 
Spiele. 

Auf eine erfolgreiche Saison 2023/2024 
und «bis gly ir Lachehalle!»

Sven Krainer & Ciril Gehrig, Co-Trainer

Zugzüge, zum Teil aus den 
eigenen Reihen (v.l.n.r.):
Lars Moser, Leandro Römer, Nils Kiener, 
Luc Stettler, Leo Ebner, Gregory Lädrach.

Zuzüge auf die Saison 2023/2024

Benjamin EdionweDominik RothBenjamin Dornois Destiny Oyamendan Jan Allemann
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Am Morgen des 5. August traf sich unser «Eis» bei 
der Musterplatzhalle, um gemeinsam das Kickoff 
der Saison 2023/24 zu starten. 
Bei der Halle gab das OK erste Infos zum Kickoff, 
loste die Gruppen für die Minispiele am Nachmit-
tag aus und überreichte den neuen Spieler das Kos-
tüm, das sie während den Spielen tragen durften.
Anschliessend verschob die Mannschaft mit den 
Autos in Richtung Mamishaus, genauer gesagt zur 
Paintball- und Laser Arena. Dort fand das erste Mi-
nispiel statt. Während 90 Minuten duellierten sich 
je drei Teams à 5 Personen in der Lasertag-Arena 
und zeigten Präzision und gutes Teamwork.
Nach der Sporteinheit und einer kurzen Dusche 
ging es fürs «Eis» weiter tiefer ins Gantschrisch-
gebiet zur Skihütte des Ski-Club Schwarzenburg. 
Dort angekommen, fand ein Fotowettbewerb statt. 
Das Auftrag für jede Gruppe war, ein möglichst kre-
atives Bild zu erstellen. Wenig überraschend hat 
das Team um den PH-Studenten Eli Lory den ersten 
Platz erreicht. 
Bei gemütlichem Zusammensein, einem kühlen 
Bier und einigen weiteren Minispielen verbrachten 
wir den Nachmittag bei Sonnenschein auf der Ter-
rasse und im Garten der Skihütte. 
Am späteren Nachmittag wurden die neuen Spie-
ler mit einem Spiessrutenlauf um die Skihütte und 
einem kleinen Quiz rund um den TV Steffisburg im 
Team willkommen geheissen. 
Nach einigen intensiven Runden «BumBumTsch» 
wurde der Betrieb der Feuerstelle aufgenommen 
und anschliessend die Grillade für das Nachtes-
sen zubereitet. Bei leckeren Salaten und gutem 

1. Mannschaft

Kickoff und Trainingslager 
der 1. Mannschaft

Fleisch wurden am Tisch Geschichten, Witze und 
viel Unsinn erzählt. Nach dem Essen liessen wir den 
Abend bei Musik und diversen Karten- und sonsti-
gen Spielen bis tief in die Nacht ausklingen.
Am nächsten Morgen wurden die letzten Kräfte 
gesammelt, um die Hütte wieder auf Vordermann 
zu bringen und um die Heimreise nach Steffisburg 
anzutreten. 

Jan Stettler

Trainingslager in Mürren
Mitte August reiste unser «Eis» für ein viertägiges 
Trainingslager nach Mürren. Der Fokus der acht 
Trainingseinheiten lag darauf, das Zusammenspiel 
untereinander, die Abläufe und Spielzüge zu festi-
gen und zu verbessern.
Nach der Ankunft im Sportchalet stand bereits die 
erste Trainingseinheit auf dem Programm. Zur Akti-
vierung starteten wir traditionellerweise mit «Fuss-
ball Alt gegen Jung». Jung konnte den ersten von 
schlussendlich vier Fussballsiegen verzeichnen. 
Anschliessend wurde Handball trainiert. Kleingrup-
pe und auch 6-gegen-6. Danach ging es für die stets 
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gute Verpflegung zurück ins Sportchalet. Am Nach-
mittag stand eine weitere Trainingseinheit auf dem 
Programm und am Abend eine Teamsitzung, in wel-
cher Abläufe am Spieltag oder taktische Elemente 
besprochen wurden.
Am Freitag waren drei Trainings geplant. In jeder 
Einheit konnten die Spieler voneinander profitieren 
und sich individuell sowie im Gefüge verbessern. 
Das am Abend angesetzte interne Trainingsspiel 
mussten wir aufgrund von Spielermangel leider 
absagen. Nach dem intensiven Trainingstag trafen 
sich einige zu Kartenspielen im Aufenthaltsraum, 
andere Spieler fanden früh den Weg ins Bett, um 
die Batterien für den nächsten Tag aufzuladen. 
Am Samstagvormittag ging es um das Blockverhal-
ten und um das Zusammenspiel mit den Torhütern. 
Am Nachmittag lag der Fokus auf dem Über- und 
Unterzahlspiel. Beide Trainingseinheiten waren 
trotz der Belastung sehr konzentriert und gewinn-
bringend. Nach der zweiten Einheit ging es fürs 
Team aufs Bähnli Richtung Wengen Allmend. Dort 
angekommen durften wir beim nahegelegenen 
Schiessplatz Tontaubenschiessen ausprobieren. 
Nach einem Wettkampf, der Destiny knapp vor den 
Kiener Brüder für sich entscheiden konnte, liessen 
wir den Abend im Bergrestaurant Allmend bei ei-
nem leckeren Nachtessen und amüsanten Ge-
schichten aus dem Leben ausklingen.
Am Sonntag stand noch das entscheidende Ab-
schlussfussball auf dem Programm, das Jung im 
Decider knapp für sich gewinnen konnte. Die Stim-
mung der Alten war nach giftigen Sprüchen der 
Jungen sehr gedrückt. Dennoch gab jeder von Jung 
und Alt im anschliessenden Handballteil noch ein-
mal Vollgas und trug so zu einem erfolgreichen Ab-
schluss des Trainingslagers bei.
Das Trainingslager ist gelungen. Die Voraussetzun-
gen in Mürren waren dank der kurzen Wege zwi-
schen Halle, Restaurant und Unterkunft perfekt. 
Wir konnten unser Abwehrsystem, Absprachen und 
Abläufe vertiefen und festigen. Definitiv konnten 
wir als Einheit zusammenwachsen und den Grund-
stein für eine erfolgreiche Saison legen.

Jan Stettler



FFüürr  FFrreeiizzeeiitt,,  SSppiieell,,  SSppoorrtt  uunndd  SSppaassss!!  

www.fuchsthun.ch    info@fuchsthun.ch    033 334 30 00 

Familie F. Amstutz
Oberdorfstrasse 3 • 3612 Steffisbur
Telefon 033 437 77 70 • Laden 033 437 27 37

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag	 7.00 – 18.30 Uhr
Samstag	 7.00 – 14.00 Uhr
Sonntag	 8.00 – 12.00 Uhr
Montag	 geschlossen

Bei uns geht es 
um Sie

 AXA  
Generalagentur Peter Müller
Schulhausstrasse 2, 3602 Thun
Telefon 033 225 99 00
 AXA.ch/thun

210x148_axa_cmyk_thun.indd   1210x148_axa_cmyk_thun.indd   1 16.08.2022   12:42:1616.08.2022   12:42:16
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Matchball und Matchpatronate
Autohaus Thun-Nord AG, Steffisburg · Bildhauer-
werkstatt Jonas Brandenberg, Steffisburg · Bührer 
Dällenbach Ingenieure AG, Steffisburg · Bürki Elec-
tric AG, Steffisburg · CMM Sponsoring + Werbung 
AG, Zug · Gafner AG Transporte + Umzüge, Thun · 
Galli AG Heizung und Sanitär, Steffisburg · Galli Me-
tallbau AG, Steffisburg · Gasthof Rössli Dürrenast, 
Thun · Gemeinderat Marcel Schenk, Steffisburg · 
Gerber Armin, Steffisburg · Gfeller & Huber GmbH, 
Radio-TV, Steffisburg · Isenschmid AG, Thun · Kran-
kenkasse Steffisburg, Steffisburg · Leibundgut Urs 
+ Di Dodo Antonio, Thun · Oesch Innenausbau AG, 
Steffisburg · Pfister Toni, Steffisburg · Spycher und 
Partner, Notare Rechtsanwälte, Steffisburg · Stähli 
Peter, Heimberg · TDT Textildruck Thun GmbH

Donatoren und Gönner
100-er Club Steffisburg · Bangerter Friedli &  Partner, 
Thun · Faoro Carlo + Antoinette, Thun · Gäumann-
Tüscher Annemarie, Oberhofen · Gemeinderat 
Marcel Schenk, Steffisburg · Gerber Getränkehan-
del AG, Heimberg · Grossniklaus Hans Ulrich, Stef-
fisburg · Häberli Kurt, Mamishaus · Jurop AG, Ue-
tendorf · Kummer Robert, Uetendorf · Pfister Peter, 
Steffisburg · Schürch Willi, Thun · Stähli Peter, Heim-
berg · Top Tech Sol AG, Thun

Jackpot Junior
Contec AG, Uetendorf · Probst Optik, Thun · Spycher 
und Partner, Notare Rechtsanwälte, Steffisburg

Transparent-, Banden- und Bodenwerbung
Aebersold Bäckerei-Konditorei, Schwarzenegg · 
Autohaus Thun-Nord AG, Steffisburg · Blumen Ger-
ber & Co., Steffisburg · Bührer + Dällenbach Ingeni-
eure AG, Steffisburg · Bürki Electric AG, Steffisburg 
· Comvation, Thun · Die Mobiliar Thun · Feuz In-
nenausbau AG, Blumenstein · Frei Fördertechnik 
AG, Rubigen · Fuchs Thun AG, Allmendingen · Gal-
li AG Heizung und Sanitär, Steffisburg · Gemeinde 
Steffisburg · Gerber Druck AG, Steffisburg · Hardy 
Kundenmaler, Steffisburg · ISP Elektro Solution AG 
Wymann Elektro, Steffisburg · Krankenkasse Stef-
fisburg, Steffisburg · Krenger Schriften, Steffisburg 
· Landi Thun, Steffisburg · Loretan Metallbau AG, 
Wattenwil · Messerli Bauteam AG, Steffisburg · Net-
Zulg AG, Steffisburg · Olisol AG, Heimberg · SportX 
Migros, Schönbühl · U. Hauenstein Heizung Lüftung 
Sanitär AG, Steffisburg · Valiant Bank AG, Steffisburg

Spielersponsoren
ABAG AG · Bacher AG Thun · Blutspende Schweiz 
AG · Bührer & Dällenbach Ingeniere Steffisburg · 
Café Bar Zentral, Thun · Central Apotheke Thun · 
Chillounge Thun · contec · frischknecht ag · Gaf-
ner AG · Gafner AG · Galli Metallbau AG · Hortussa 
Landschaftsgärtnerei · Lüthi Sanitär · Mobiliar, Ge-
neralagentur Thun · OBI · Personaltraining «Get Out 
Now» · Praxisgemeinschaft Oetterli & Kiener · reac-
tive · Spycher und Partner, Notare Rechtsanwälte, 
Steffisburg · Unico System · Vaudoise Versiche-
rungen, Generalagentur Berner Oberland · Walter 
Wettstein AG Kältetechnik · Walther & Fankhauser 
AG · Yoga Bude · Zryd Stein & Garten AG 

Sponsoring

Herzlichen Dank unseren 
treuen Sponsoren
Seit Jahren dürfen die Steffisburger Handballer auf ihre treuen Sponsoren zählen. In der heutigen Zeit ist dies 
nicht selbverständlich und wir schätzen das Engagement der Betriebe und Privatpersonen sehr – herzlichen 
Dank!

Redaktion: Jürg Gerber, j.gerber@tvsteffisburghandball.ch • Satz/Druck: Gerber Druck AG, 3612 Steffisburg, info@gerberdruck.ch
Auflage: 550 Ex. Der «Harzfinger» wird allen Mitgliedern, Sponsoren und dem Club der Hundert 3x jährlich zugestellt
Fotos: Corinne Schweizer, zvg



Austrasse 42Austrasse 42
3612 Steffisburg3612 Steffisburg
www.galli-ag.chwww.galli-ag.ch

• Sanitär
• Heizung
• Reparatur-Service

Tel. 033 439 01 20Tel. 033 439 01 20
info@galli-ag.chinfo@galli-ag.ch

Anppff!
Vor den Samstags-Heimspielen 

rasch bei jurop Shoppen
und dann 

!Hopp Steffisburg!
www.jurop.ch - jurop GmbH, Zelgstrasse 85, 3661 Uetendorf

Ein Ziel: Ihre Sicherheit. Speziell für verant-
wortungsvolle Lenkerinnen und Lenker geht nichts 
ohne persönliche Beratung, unkomplizierte 
Leistungen und zuverlässigen Qualitätsservice.  

Gerne informieren wir Sie im Detail und  
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Generalagentur Fred Schneider
Länggasse 2A, 3601 Thun
Tel. 058 357 17 17, Fax 058 357 17 18
www.allianz-suisse.ch/fred.schneider

Ihre Berater: 
Hans Grunder, Mobile 079 656 40 39
Fernando Imboden, Mobile 079 440 63 72

An Ihrer Seite von A – Z.

Aufmerksam 
und 
persönlich

001_MF_sw_190x135.indd   1 06.09.12   11:42
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Wer bist du?
Mein Name ist Benjamin Edionwe, bin 21 Jahre 
alt und studiere Jus an der Fernuniversität. Aufge-
wachsen bin ich in Vorarlberg mit 3 Geschwistern.

Wo hast du deine ersten Schritte im Handball 
gemacht?
Während meinem 8. Geburtstag nahm ich an der 
Volksschule mit einigen Klassenkameraden an ei-
nem Probetraining teil. Ich hatte zuerst kein gros-
ses Interesse, lustigerweise hatte ich genau an 
meinem Geburtstag das erste Mal einen Handball 
in den Händen.
Der Sport gefiel mir dann sehr schnell sehr gut 
und mit 14 Jahren wechselte ich dann in die Ju-
gendabteilung von Hard. Da merkte ich, dass ich 
weiterkommen will. Neben der Schule (Matura), ge-
lange es mir, dass ich weiter mit den besten meines 

1. Mannschaft

Interview Benjamin Edionwe
Der junge Vorarlberger erscheint gut gelaunt mit dem Fahrrad bei einem Strassen-
café in Thun und setzt sich sofort hin für das Harzfinger Intervie. Gerne fühlen wir 
unserem Neuzugang auf den Zahn und erfahren unter anderem, wie er bei unser-
em «Eis» gelandet ist.

Jahrgangs oder älter trainieren konnte. Dabei half 
mir sicher auch die gute und strukturierte Organi-
sation.

Wie bist du im Tor gelandet?
Ganz einfach: ich war der Grösste! Obwohl ich sehr 
grossen Respekt vor Bällen hatte. 

Wenn man den Namen Benjamin Edionwe in 
die Suchmaschine eingibt, erscheinen neben 
spektakulären Bildern auch sehr viele News. 
Unter anderem «Deutscher A-Meister», «Spiel 
gegen Andy Schmid», aber auch ein Artikel 
über «Gesellschaftsprobleme und Rassismus».

Obwohl du Österreicher bist, darfst du dich 
Deutscher Meister nennen, wie kam es dazu?
Die Harder Junioren spielen immer in der Deut-
schen Juniorenliga mit, da es zu wenige Vereine 
in (West-)Österreich gibt. Die Distanzen von Hard 
nach Stuttgart sind auch kurz und dadurch haben 
wir an der Deutschen Meisterschaft teilgenommen.

«Jungteufel nutzt die Change gegen die RNL-Lö-
wen» – wie war dieses Spiel für dich?
Der nominell erste Torwart war verletzt und der 
2. startete gar nicht gut in die Partie. Aus diesem 
Grund wurde ich eingewechselt und kam nach 2, 3 
gehaltenen Bällen in den Flow. Im Nachhinein war 
dieses Spiel schon sehr speziell. Ich traf auf Spieler, 
welche ich als Kind selbst noch in der Arena schau-
en war. Solche Erinnerungen nehme ich gerne mit.

Auch nicht-sportliche-Nachrichten findet man 
über dich, um was ging es hierbei?
Im Zuge der ganzen Black Lives Matter-Bewegung 
postete ich einen Text via Social Media, welcher 
sich sehr schnell verbreitete. Das Thema zog rasch 
viel Aufmerksamkeit auf sich und ich hatte die 
Möglichkeiten, im Parlament oder sonstigen Veran-
staltungen, zu sprechen. Als Sportler hat man eine 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Johner Elektro AG 

Burgfeldweg 13 
3612 Steffisburg 

033 222 40 28 
 
  johner-elektro.ch              wir machen mehr aus energie            johner-solar.ch 

J. Zeier AG
Malermeister
Moosweg 22
3645 Gwatt
Telefon 033 336 30 20
info@zeier.ch
www.zeier.ch

J. Zeier AG 
Malermeister
Moosweg 22
3645 Gwatt
Tel. 033 336 30 20
info@zeier.ch
www.zeier.ch

Malerarbeiten

Dekorative Malereien

Tapeten und Wandbeläge

Fassadenrenovationen

Stuck und Decor

zeier adress block e-phos entwurf 1.indd   1 7.6.2012   0:08:58 Uhr

Die besondere Art Brille zu tragen
Probst Optik
Marktgasse 17 ■ 3600 Thun
www.probst.ch

Ins_Probst_Optik_A6quer.indd   1Ins_Probst_Optik_A6quer.indd   1 15.02.22   20:2115.02.22   20:21
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Vorbildfunktion, egal welche Hautfarbe man hat. 
Dies gegen aussen zu zeigen ist wichtig. Zusätzlich 
spiegelt sich bei diesem Thema auch mein Interes-
se an der Politik und Gesellschaft wider.

Wie hast du die in Steffisburg/Thun eingelebt?
Sehr gut. Momentan sind es sehr viele neue Eindrü-
cke, die auf mich zukommen. Ich lebe zum ersten 
Mal von zuhause weg und dies auch noch allein. 
Man muss an alles denken: kochen, putzen auch 
einen Regenschirm mit ins Training nehmen. 
Trotz der wenigen freien Wochenende hatte ich be-
reits Zeit, die schöne Innenstatdt und nähere Um-
gebung anzuschauen.

Wie wurdest du in der Mannschaft aufgenom-
men?
Mit offenen Armen. Alle sind sehr herzlich und auch 
bezüglich des Umzuges sehr hilfsbereit.

Wie läuft die Absprache mit den Teamkollegen?
Ich habe sofort gemerkt, dass der Berner Dialekt 
im Gegensatz zur Ostschweiz ganz anders ist. Die 

Kommunikation auf dem Feld oder in der Gardero-
be ist deshalb Hochdeutsch. So können wir grösse-
re Missverständnisse ausschliessen.

Zu guter Letzt: dein Ziel für die Saison?
Ich habe hier eine klare Aufgabe und möchte hel-
fen, als Aufsteiger so früh wie möglich den Liga-
erhalt zu schaffen. Ausserdem möchte ich gerne 
mit der Mannschaft die «Grossen» ärgern. Persön-
lich möchte ich mich selbst weiterentwickeln und 
Verantwortung übernehmen. Ich möchte im Tor ein 
wichtiger Faktor sein! Grundsätzlich, möchte ich  
als junge Mannschaft das Potenzial haben, einen 
Schritt vorwärts zu machen.

Nach dem Interview schwingt sich Benjamin 
Edionwe wieder auf sein Fahrrad und macht 
sich bald schon bereit für die nächste Trai-
ningseinheit.

Interview: Philipp Gäumann

Foto: Corinne Schweizer

sportx.ch

SPORTX
IHR PARTNER FÜR DIE  
NÖTIGE AUSRÜSTUNG.

SportX ist stolzer  
Co-Partner des  
TV Steffisburg  

Handball

rt_fm_sxx_tv_steffisburg_ins_08_2023.indd   2rt_fm_sxx_tv_steffisburg_ins_08_2023.indd   2 22.08.23   17:0422.08.23   17:04
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2. Mannschaft

Neue Saison, neue Gesichter, 
gleiche Liga
Die letztjährige Saison verlief gar nicht nach dem Gusto der 2. Garde vom TV Stef-
fisburg. Mit Hinblick auf die neue Saison verändert sich nun auch das Kader.

Auf die Abgänge konnte man im Gegensatz zur letz-
ten Saison mit Zugängen aus der 1. Liga sowie vom 
«Eis» reagieren. Mit einem grösseren Kader starte-
te man somit auch in die Vorbereitung, dabei galt 
es, die neuen Spieler in das Team zu integrieren und 
sich spielerisch abzustimmen.
Nebst dem spielerischen Teil durften in der Vorbe-
reitung auch nicht der Konditionelle, wie auch der 
Athletik Teil fehlen. Mit viel Freude genossen die 
meisten Spieler die Joggingrunden entlang der Zulg 
oder durch die Allée in Allmendingen. Zur Abwechs-
lung und mit viel Begeisterung führte Fabiana die 
Mannen vom Zulgtal durch den eigens konzipierten 
Kraftparcours durch, welcher auch noch in den Fol-
getagen beim einen oder anderen Spieler spürbar 
war. Im Testspiel gegen die 1. Liga Equipe von Wa-
cker Thun zeigt die 2. Garde gute Ansätze, jedoch 

merkte man, dass viele neue Gesichter dabei sind 
und noch nicht alles auf Anhieb klappte. 
Beim Trainingstag (siehe separater Bericht) wurden 
die Saisonziele definiert und weiter an der Taktik 
gearbeitet. Auch in der neuen Saison stehen einige 
Welsche Knacknüsse auf dem Spielplan der Zulgta-
ler, diese Reisen in den Westen der Schweiz werden 
sicherlich spannend und hoffentlich erfolgreich ge-
staltet. Für die Heimspiele in der Musterplatz-Are-
na freut sich das «Zwöi» über jede Unterstützung. 
Bis bald in der Halle und Hopp Stäffisburg!
	

Fürs «Zwöi»: Säne

Abwechslungsreicher Trainingstag
Getreu dem Motto «der frühe Handballer fängt den 
Ball» traf sich das «Zwöi» Ende August bereits um  

Hinten v.l.: Dario Seiler, Sascha Hug, Dominic Neuenschwander, Tobias Rordorf, Tim Zimmermann.
Mitte v.l.: Remo Sigg (Trainer), Nicola Schär, Lars Meier, Dino Burgic, Janick Sorgen, Philipp Gäumann (Trainer). 
Vorne v.l.: Manuel Schüpbach, Timo Kuhn, Noël Kuster, Thomas Mösching, Jan Uehlinger, Nick Arnet, Nicolas Gurtner, Nico Lutz. 
Es fehlen: Joël Christinat, Sven Gobeli, Florian Hohl, Tobias Hug, Manuel Jucker, Alain Kuster, Ramon Stettler, Tim Stettler, Simon Trachsel, 
Micha von Gunten, Manuel Wiederkehr.
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9 Uhr in der Musterplatzhalle. Nach einem hochste-
henden Fussballmatch zum Einwärmen wurde bis 
am Mittag Handball trainiert, Abläufe verfeinert und 
an der Taktik gearbeitet. 
Beim gemeinsamen Mittagessen in der Halle defi-
nierten die Spieler und Trainer die Saisonziele und 
verteilten die diversen «Ämtli».
Anschliessend ging es zum Golf Club Thunersee, 
wo die Mannschaft in drei unterschiedlichen Pos-
ten das Golfspiel kennenlernte: Abschlag auf der 
Driving Range, Pitch (Kurzspiel aufs Green) und 
Putting. Nico Kyprian (Clubmeister und ehemaliger 
Handballspieler) und Rafael Hodler (Swiss-PGA-Pro 
und Golflehrer) führten durch einen spannenden 
und lehrreichen Nachmittag. 
Das schlechte Wetter konnte die gute Stimmung 
nicht trüben, obwohl der Regen für einige der Hal-
lensportler ein fremdes, ja fast exotisches Phäno-
men war.
Die neue Sportart stellte die polysportiv versierten 
Handballer vor keine grösseren Probleme, doch 
waren innerhalb der Mannschaft teilweise signifi-
kante Unterschiede in der technischen Ausführung 
erkennbar.
Die neuen Eindrücke und positiven Erfahrungen 
wurden schlussendlich auf dem Mühleplatz bei 
Speis und Trank ausgetauscht und der Trainingstag 
fand einen gemütlichen Ausklang.
Der Trainingstag hat die Mannschaft handballerisch 
und sozial gestärkt und die diversen Neuzugänge 

konnten sich, wie bereits in der Vorbereitung, spie-
lerisch wie auch menschlich gut ins Team und ins 
Spiel integrieren.
Nach einer enttäuschenden letzten Saison freut sich 
das «Zwöi» auf eine erfolgreiche Saison 2023/24 
und blickt mit Zuversicht und Freude vorwärts!

Stilsicher!

Das «Zwöi» macht auch neben dem Golfplatz eine gute Figur!



Generalagentur Thun
Julian von Känel

Bernstrasse 7
3600 Thun
T 033 226 88 88
thun@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Kein Wochenende 
 ohne Handball.
Kein Schaden ohne Mobiliar.
Ivan Wyttenbach, Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 033 226 88 68, ivan.wyttenbach@mobiliar.ch
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Bitte folgende 
Termine reservieren:
 

15. Oktober 2023
Sponsoren- und 
Funktionärsapéro
16.15 Uhr, Sporthalle Lachen, Thun

25. November 2023
100er Club Anlass
16.00 Uhr, Musterplatzhalle / 
Aula Schönau, Steffisburg

20. Januar 2024
Valiant-Cup
9–16.30 Uhr Musterplatzhalle / 
Sporthalle Lachen

Agenda

Janosch Möri ist da! 
Die Handballer gratulieren Michelle und Andreas Möri herzlich 
zur Ankunft ihres Babys und wünschen der jungen Familie alles 
Liebe und Gute. Die beiden ehemaligen aktiven Handballer und 
unser aktueller Schiedsrichter sind – wie auf dem Bild sichtbar ist 
– bereits intensiv mit Individualtraining beschäftigt, damit auch in 
Zukunft ein filigraner oder zumindest deckungsaffiner Spieler 
in der Halle stehen wird. 

Nachwuchsabteilung

Anton Gäumann neuer VR-Präsident des BSV Bern
Wir gratulieren Toni Gäumann zur Wahl als VR-Präsidenten beim BSV Bern. Nach mehrjährigem  
Unterbruch hat der ursprüngliche Fussballer wieder ein Ehrenamt in der Handballcommunity inne. 
Dazu hoffen wir, dass seine Zeit als langjähriges GL-Mitglied und Obmann in Steffisburg die eine oder 
andere Hilfestellung bieten kann. Wir wünschen Toni viel Erfolg bei der anspruchsvollen Aufgabe in 
Bern und freuen uns auf den weiteren Austausch mit dem BSV.

Gratulation

Werde Mitglied
im 100er Club
 
Der 100er Club ist in erster Linie eine Gön-
nervereinigung von Handballinteressier-
ten. Herzlich willkommen sind aber auch 
aktive oder ehemalige Handballer welche 
den Bezug zur Handballabteilung des TV 
Steffisburg nicht ganz aufgeben möchten. 
 Mit deinem jährlichen Mitgliederbeitrag wird 
grossmehrheitlich die Juniorenförderung un-
terstützt aber auch der schon legendäre Clu-
banlass finanziert. Zusätzlich erhältst du den 
Harzfinger und freien Zutritt zu allen Heim-
spielen der 1. Mannschaft. Die Vereinigung 
hat keine Statuten. Personen, die sich für eine 
Mitgliedschaft interessieren,  melden sich ger-
ne über die Kontaktdaten auf der Homepage. 
Zirka Ende September folgt dann jeweils die 
Einladung für den Clubanlass und das Einbe-
zahlen des Mitgliederbeitrags.

Kontakt: Andreas Balmer
033 335 49 04, abalmer@hispeed.ch

100er Club



Die NetZulg AG wünscht viel 
Wettkampfglück. 
www.netzulg.ch
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3. Mannschaft

Acht schmerzhafte Abgänge
Nach der letzten Saison gab es in unserer Mann-
schaft sagen-und-schreibe acht Abgänge zu ver-
zeichnen. Insbesondere schmerzte der Abgang un-
seres Trainers und den Verlust aller drei Torhüter, 
welche in andere Mannschaften weiterzogen. So 
waren die Trainings im Juni knapp besucht und der 
Verfasser dieses Texts fand sich oft im Tor wieder, 
damit die Feldspieler ein bewegliches Ziel vor sich 
hatten (ob dies nun eine grössere Herausforderung 
darstellte als ein statisches Ziel des Typ Alder ist 
nicht bekannt.) 
Zum Glück konnten wir Nando Targise und kurz 
darauf auch noch Samuel Wenger als Torhüter ge-
winnen, was diese Position nun gut abdeckt. Bei 
den Feldspielern konnten wir mit Kevin Müller ei-
nen erfahrenen Spieler aus dem lange währenden 
handballerischen Vaterschaftsurlaub zurückholen 
und zu reaktivieren. 

Zusätzlich konnten wir von der massiven Aufrüs-
tung der 2. Mannschaft profitieren und einige hoch-
karätige Spieler von ihnen verpflichten. 

Obwohl aufgrund der Hallensituation momentan 
das traditionelle Fussball-Duell «Alt gegen Jung» 
ausfällt, sind seit Ende der Sommerferien die Trai-
nings gut besucht und die Spieler motiviert, wieder 
in der Halle zu stehen und Handball zu spielen. Wir 
sind uns sicher, dass mit dieser Mannschaft das 
stetige Saisonziel des Ligaerhalts ohne grössere 
Schwierigkeiten erreicht werden kann und sind ge-
spannt, wie die Mannschaft mit den vielen Ände-
rungen in die Saison findet.

Timon Tschanz

Hinten v.l.: Timon Tschanz (Trainer), Kevin Müller, Amel Tingoski, Simon Kienast, Giuliano Targise (Trainer).
Vorne v.l.:  Robin van den Nobelen, Samuel Wenger, Nando Targise, Mike Rüfenacht.
Es fehlen: Dominic Blaser, Dino Burgic, Yanic Frei, Milan Gasic, Dan Nyfeler, Kolja Preuss, Manuel Wiederkehr.



Familie F. Amstutz
Oberdorfstrasse 3 • 3612 Steffisbur
Telefon 033 437 77 70 • Laden 033 437 27 37

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag	 7.00 – 18.30 Uhr
Samstag	 7.00 – 14.00 Uhr
Sonntag	 8.00 – 12.00 Uhr
Montag	 geschlossen

wohnen  schlafen
polster- und nähatelier

möbel  teppiche  vorhänge
bettwaren  boutique

jürg wenger-stelzer
unterdorfstrasse 36
ch-3612 steffisb g
telefon	 033 437 32 85
www.wenger-wohnen.ch

ISP Electro Solutions AG
Oberdorfstrasse 8
3612 Steffisburg
Tel 033 439 06 06
www.ispag.ch

Kernbohrungen I Betonschneiden 

Steffisburg 079 231 75 39 
Herrenschwanden 079 439 24 86 Kernbohrungen I Betonschneiden 

Steffisburg 079 231 75 39 
Herrenschwanden 079 439 24 86 

Kernbohrungen I Betonschneiden 

Steffisburg 079 231 75 39 
Herrenschwanden 079 439 24 86 
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Harz 4

Frischer Wind
In dieser Saison haben wir so viele Gesichter wie 
noch nie auf unserem Mannschaftsfoto! Die Vor-
freude auf die neue Saison ist gross. Einige unserer 
verletzten Spieler kehren zurück, und wir können 
es kaum erwarten, wieder als Team auf dem Feld 
zu stehen. Wir haben zudem neue Mitspieler aus 
verschiedenen Quellen, darunter bekannte ehema-
lige Gesichter von Harz 4, aus anderen Mannschaf-
ten des TV Steffisburg sowie weiteren Vereinen der 
4. Liga. Diese Vielfalt bringt frischen Wind und neue 
Möglichkeiten in unser Team.
Die vergangene Saison war zweifellos eine Heraus-
forderung für Harz 4. Wir haben Höhen und Tiefen 
erlebt, Chancen genutzt und verpasst, aber eins 
steht fest: Wir sind immer noch Harz 4 und wir las-
sen uns nicht unterkriegen.
Die Trainingspräsenz war in der Vorbereitung be-
eindruckend, was es uns ermöglichte, Spielzüge, 
Wurftraining und Taktiken sorgfältig zu üben. Wir 
sind motiviert und bereit, in der kommenden Sai-
son unser Bestes zu geben.

Unser Saisonauftakt gegen Münsingen war an-
spruchsvoll und ging leider deutlich verloren, da wir 
auf junge, schnelle Gegner trafen. Doch wir wissen, 
dass Erfahrung eine wertvolle Waffe ist und wir 
werden hart arbeiten, um in den kommenden Spie-
len erfolgreich zu sein.
Im Cup lieferten wir gegen Bühren einen spannen-
den Kampf gegen eine höherklassige Mannschaft 
und verpassten den Sieg nur knapp. Diese Leistung 
gibt uns Selbstvertrauen für die bevorstehenden 
Herausforderungen.
Die Vorfreude auf die kommende Saison ist gross, 
und wir sind entschlossen, unsere Ziele zu errei-
chen. Harz 4 bleibt unser Name, und wir werden 
alles geben, um unseren Platz in der Tabelle zu ver-
bessern und unsere Fans stolz zu machen. Lasst 
uns zusammen anpacken und unser Bestes geben, 
auf und neben dem Feld. Wir sind bereit für eine 
grossartige Saison! Harz 4, viele sind wir, Bier!

Marco Friedli

Hinten v.l.: Roland Grünig, Alain Wetzel, Nick Fahrni, Patrick Urfer, Benjamin Imobersteg, Agron Avduli 
Mitte v.l.: Christian Andrist, Sevrin Lengweiler, Simon Leuenberger, Bernhard Rohrer, Herbert Arnez, Stefan Strasser, Valentino Deplano.
Vorne v.l.: Dominik Andrist, Andreas Christen, Adolf Rosser, Tobias Burri, Thomas Bohli, Martin Galliker , Bernhard Brunner.
Es fehlen: Reto Oesch, Marco Friedli, Christoph Zaugg.



•	Maschinenbauguss

•	Werkzeugmaschinenguss

•	Bauguss

•	Pumpenguss

•	FahrzeugbaugussElektrograuguss & Sphäroguss

Qualität aus einem Guss

Giesserei Thun Kilchhofer AG
Mittlere Strasse 56
CH-3600 Thun
Telefon	 033 222 24 65
Telefax 	 033 223 42 56
info@giesserei-thun.ch
www.giesserei-thun.ch

Gerber Druck AG 
Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg
033 439 30 40, gerberdruck.ch

Büro Oberdiessbach
Sportplatzweg 6, 3672 Oberdiessbach 
Telefon 079 723 22 82

Ihre Partnerin
im Sport
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Junioren U19 Elite · SG LakeSide Wacker-Steffisburg

Nach einer durchzogenen Vorbereitung startete die 
U19 Elite mit gemischten Gefühlen in die Saison. 
Und die Quittung für die Versäumnisse kam prompt 
im ersten Heimspiel gegen das zu den Abstiegskan-
didaten zählende Stäfa. 
Es ist nicht so, dass es auf dem Platz Thun an ta-
lentierten Nachwuchshandballern fehlt. Aber – und 
dies ist durchaus ein Spiegelbild der gesellschaftli-
chen Entwicklung, welches auch in der Arbeitswelt 
beobachtet werden kann – immer weniger dieser 
Talente streben nach Höchstleistungen. In der U19 
verschärft sich diese Realität dadurch, dass die bes-
ten Talente bereits Unterschlupf in den Kadern der 
ersten Mannschaften finden. Dies ist zwar einerseits 
erfreulich, weil es zeigt, dass wir im Training durch-
aus gute Nachwuchsarbeit leisten. Auf der anderen 
Seite erhöht eben das Fehlen dieser Spieler die 
Schwierigkeiten im Trainingsbetrieb. Dennoch habe 
ich Ausmasse wie in diesem Sommer noch kaum je 
erlebt: die durchschnittliche Absenzenquote muss 
irgendwo zwischen 30 – 50% gelegen sein, und ein 
Abschluss-Spiel 6 gegen 6 war trotz gemeinsamem 
Training mit der 1. Liga, kaum je möglich.
Dennoch konnten wir in der Vorbereitung zumin-
dest mit den schwächeren Mannschaften der U19 

Elite mithalten (Sieg gegen Stäfa, Unentschieden 
gegen Gossau und Nordwest), was eben auch zeigt, 
dass trotz der Abgänge in die Aktivmannschaften 
genügend Talent vorhanden ist, um in der höchsten 
Liga zu bestehen. Gerade in den offensiven tech-
nischen Skills sind wir konkurrenzfähig. Dagegen 
sehen wir speziell im individuellen Abwehrverhal-
ten noch deutliche Defizite, welche wir uns aus den 
letzten Saisons nicht gewohnt waren. Gerade die 
neuen Spieler tun sich noch schwer in der Umset-
zung der im modernen Handball geforderten anti-
zipativen, offensiven, aggressiven Spielweise, wie 
wir sie auch in der U19 umsetzen wollen, und in 
den letzten Saisons auch erfolgreich umgesetzt ha-
ben.
Unter diesen Voraussetzungen erwarten wir in die-
ser Saison einen wesentlich härteren Kampf um 
den Ligaerhalt. Dass wir das Potential dazu haben, 
diesen erfolgreich zu gestalten, haben wir punktuell 
aufgezeigt. Um dann effektiv zu reüssieren, wäre es 
sicher hilfreich, wenn wir im Trainingsbetrieb noch 
eine Schippe drauflegen würden.

Martin Schmutz

Hinten v.l.: Laurent Veiga, Sebastian Rudin, Louis Schranz, Björn Liechti, Gian Waber.
Mitte v.l.: Claudio Badertscher (Trainer), Dimitri Guerreiro, Joshua Baumann, Dominic Neiger, Guillaume Godet, 
Lasse Frischknecht, Martin Schmutz (Trainer).
Vorne v.l..: Artan Strikcani, David Lehmann, Fynn Hodler, Timon Leuenberger, Noé Calaresu, Flurin Lüthi.
Es fehlen: Andrey Chernov (Trainer), Gregory Lädrach, Sevrin Lengweiler, Lars Reusser, Luka Severdija, Tom Weiler.
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Junioren U17 Elite · SG LakeSide Wacker-Steffisburg

Nach einer eher schwierigen Ausgangslage zu Sai-
sonstart 2022/2023 und vielen Langzeitverletzten, 
resultierte aus der ersten Saisonhälfte nur 1 Punkt 
aus 13 Spielen. Erst gegen Ende der Pflichtspiel-
zeit vermochten wir unser Gelerntes zu zeigen und 
konnten uns mit 9 Punkten in die Barrage retten. Da 
keiner aus dem U17 Inter aufsteigen wollte, hatten 
wir Gewissheit, dass wir auch in dieser Saison in 
der höchsten Spielklasse antreten dürfen.
Im Trainerstab hat sich auf die neue Saison nichts 
verändert. Auch in dieser Saison werden Adrian 
Caspar, Sandro Dähler und Lukas von Deschwan-
den die Verantwortung für die U17 Elite von der SG 
Lakeside Wacker-Steffisburg tragen.
In dieser Saison ist die Ausgangslage zu Beginn 
deutlich anders. Viele der aktuell «Älteren» ihres 
Jahrgangs erhielten letzte Saison sehr viel Verant-
wortung und entsprechend auch viel Spielzeit, um 
sich weiterzuentwickeln. Entsprechend weit fort-
geschritten sind wir bereits früh in der Saison. Die 
Erfahrung gilt es nun in die neue Spielzeit mitzu-
nehmen.
Die erste Prüfung stand dann im Juni an der Lake-
side Challenge in unserer Lachenhalle in Thun an. 
Insgesamt fiel das Turnier für unsere Mannschaft 

gut aus. Es gab aber noch Steigerungspotential in 
der Abwehr sowie im Tempospiel nach vorne. Das 
Turnier wurde auf dem 3. Platz beendet.
Im Trainingslager in Magglingen wurde neben den 
anstrengenden Trainings und einem Trainingsspiel 
gegen einen guten Mix der SG Seeland U17 und 
U19 Inter, auch die Teamfähigkeiten im Laser-Tag 
gefordert.
Der zweite fixe Termin vor jeder Saison ist der 
Stämpfli-Cup in Bern. Da konnten wir zeigen, dass 
wir uns in den letzten Wochen nochmals steigern 
konnten. Mit 3 Siegen aus 3 Spielen konnte der 

Hinten v.l.: Lukas von Deschwanden (Trainer), Julian Tschumi, Mael Huber, Simon Caspar, Björn Liechti, Maurizio Scheidegger, 
Nicolas Dähler, Jonas Schweizer, Gian Waber.
Mitte v.l.: Adrian Caspar (Trainer), Luis Haudenschild, Wanja Marthaler, Niklas Knöri, Tim Caviezel, Lasse Frischknecht, 
Silas Gwerder, Sandro Dähler (Trainer).
Vorne v.l.: Mael Frei, Cedric Brand, Fynn Hodler, Timon Leuenberger, Tamaro Reusser, Fabrice Zimmer, Nick von Däniken.

Laser-Tag im Trainingslager.
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Junioren U15 Inter · SG LakeSide Wacker-Steffisburg

Hinten v.l.: Lukas Güller, Mael Brunner, Nick Röthlisberger, Julien Schärer, Nils Lehmann, Lukas Wahlen, Claudio Badertscher.
Mitte v.l.: André Brenzikofer, Sandra Zimmer, Marco Gebs, Finn Müller, Finn Trösch, Jimmy Marti, Sebastian Güller, Martin Zimmer.
Vorne v.l.: Julien Zimmer, Lenny Zbinden, Aurel Rosser, Mirco Schwab, Lino Bohli, Lio Sinzig, Noah Steiner.
Es fehlen: Jorden Lindner (Assistenztrainer).

Siegermannschaft am Stämpfli-Cup 2023.

Turniersieg eingefahren werden. Beeindrucken war 
das Finalspiel, dass mit 33:25 gegen die Ostschwei-
zer Handball Akademie gewonnen wurde.
Natürlich werden wir unserem Ausbildungsgedan-
ken treu bleiben und die Nachwuchsförderung in 
den Vordergrund stellen. Dabei ist die Tabellensitu-
ation für uns eher sekundär. Wir freuen uns ausser-
ordentlich, dass nun drei weitere Eigengewächse  
– Flavian Römer, Yannik Baumann, Joshua Baumann 
– den Sprung in die erste Mannschaft geschafft ha-
ben. Herzlichen Glückwunsch!

Adrian Caspar, Trainer U17 Elite



Oberdorfstrasse 14
3612 Steffisburg

NEU: Montag geöffnet!

5430640

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
033 437 60 27
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auf Ihren An-
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…auch in grossen Grössen
im Unterdorf

gratis Parkplätze – rollstuhlgängig
PRO-Bon – WIR

www.mode-haensenberger.ch 
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Ihr Partner für raffinierte Medien

Gerber Druck AG 
Bahnhofstrasse 25, 3612 Steffisburg, 033 439 30 40
Büro Oberdiessbach: Sportplatzweg 6, 079 723 22 82 
 
www.gerberdruck.ch

kreativ, inspirierend
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Junioren U17 Promotion · SG LakeSide Steffisburg-Wacker

Neue Gesichter auf dem Feld und 
an der Seitenlinie

Hinten v.l.: Manuel Schüpbach (Trainer), Dan Nyfeller (Trainer), Mael Huber, Maurizio Scheidegger, Bruno Franic, Borna Franic (Trainer). 
Vorne v.l.: Nevin Steiner, Tim Gammenthaler, David Lazeski, Noa Bylang, Alon Lüthi, Micha Blum, Nevio Eggenberg. 
Es fehlen: Luca Sommer, Daniel Aegerter, Karl Gagalick, Ramon von Allmen, Richard Kormany, Nael Hasler, Mael Rölli.

Auf die neue Saison hin verliess uns fast die gan-
ze letztjährige Mannschaft. Lediglich ein Spieler ist 
uns erhalten geblieben. Aus den U15-Mannschaf-
ten von Steffisburg und Thun sind aber viele neue 
Spieler zu uns gestossen und so haben wir ein gu-
tes Kader zusammen. 
Auch an der Seitenlinie gab es durch den Sommer 
eine Veränderung. Zum Trainerteam ist Borna Franic 
dazu gekommen. Er kann die Junioren mit seiner 
grossen Erfahrung sehr gut fördern und fordern.
Ich freue mich ebenfalls sehr, von Bornas Handball-
wissen zu lernen und mich als Trainer weiterzuent-
wickeln.

Da es in der U17 Regio-Stufe auf diese Saison nur 
noch eine Stärkenklasse gibt, müssen wir gezwun-
genermassen in dieser spielen. Unser gestecktes 
Ziel, den Aufstieg in die Promotion 1 zu realisieren, 
ist so nicht möglich. 
Wichtig ist, dass wir in der erste Saisonhälfte als 
Mannschaft zusammenzuwachsen und möglichst 
viele positive Erfahrungen sammeln. Natürlich 
wäre eine gute Positionierung in der Tabelle sehr 
erfreulich.

Manuel «Schübi» Schüpbach, Trainer
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Junioren U15 Promotion · TV Steffisburg

Viele neue Gesichter

Bereits Anfang Mai starteten wir die Vorbereitung 
für die neue Saison. Das U15 Team wird auch in die-
sem Jahr ein neues Gesicht haben. Dies aufgrund 
der vielen Junior/innen, die vom Schulsport auf Stu-
fe U13 kommen, den altersbedingten Abgängen/
Übertritten zur U17 respektive zu Rotweiss Thun, 
sowie die Wechsel zur U15 Inter oder zu Rotweiss 
U16 Inter. 
Das Trainerteam legte in der ersten Vorbereitungs-
hase bis zu den Sommerferien das Hauptaugen-
merk auf die individuelle Schulung. Die Elemente 
Passen, Werfen, Täuschen, Eins-gegen-Eins Situati-
onen und Gegenstösse prägten die Trainings. 
Nach der Sommerpause starteten wir hochmoti-
viert in die zweite Phase der Saisonvorbereitung. 
Die Trainings waren trotz der Hitze, ausserhalb und 
in der Halle, sehr gut besucht.
Die Teilnahme am Lakeside Challenge-Cup in Thun, 
kam nach nur einer Woche Training doch ein wenig 
zu früh. Dies zeigten die Spiele gegen Wacker Thun, 
BSV Bern, HBC Münsingen und SG Visp-Visper-
terminen deutlich. Obschon die Partien zum Teil 
knapp verloren gingen, waren der Einsatz und Wille 

sichtbar, es fehlten aber noch die Abstimmung in 
der Verteidigung sowie die Entschlossenheit und 
Überzeugung im Abschluss.

U15 Team am Lakeside Challenge-Cup in Thun 
In den wenigen verbleibenden Trainings vor dem 
Meisterschaftsstart werden wir noch an der De-
ckung und den Abschlüssen arbeiten, und die eine 
oder andere Auslösung üben, um weitere Varianten 
im Angriffsspiel zu haben.
Wir haben uns entschieden den ersten Teil der 
Meisterschaft von September bis Dezember, in der 
2. Stärkeklasse zu spielen, damit wir nach dem Um-
bruch und dem damit verbundenen Einbau der vie-
len neuen und sehr jungen Spieler/innen nicht in je-
dem Spiel unter die Räder kommen. Unser oberstes 
Ziel bleibt indessen gleich. Wir wollen jedem Spieler 
und jeder Spielerin die gleiche Spielzeit gewähren, 
um das in den Trainings Erlernte im Spiel umsetzen 
zu können. 
Das erste Meisterschaftsspiel bestreiten wir Mitte 
September gegen HG Ostermundigen. Die weiteren 
Gegner sind Wacker Thun und Visp-Visperterminen. 

Hinten v.l.: Roman Meyes, Leila Stierli, Jan Wolf, Anouk Schwab, Zora Russenberger.
Mitte v.l.: Christoph Marti (Trainer), Andreas Balmer (Trainer), Sinem Zulbearoska, Angelo Alampi, Ayana Lavinia Aeschbacher, Gabriel 
Kunz, Nicolas Pfiffner, Thomas Stettler (Trainer).
Vorne v.l.: Matthew Frost, Luke Lauber, Joshua Seeliam, Cedric Weyermann, Ephraim Guggisberg, Len Barben.
Es fehlen: Jakob Rutner, Jaron Stübi, Luc Meister, Jonah Baumann, Sandro Wagner.
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Unsere Feuertaufe hatten wir bereits am 2. September 
mit der Partie gegen SG Handball Seeland U15 Inter im 
Rahmen des Berner Regional-Cups. Nach einem verita-
blen Kaltstart konnten wir bis zur Pause einigermassen 
mithalten. In der zweiten Halbzeit zeigte uns der Gegner 
die Schwächen auf und profitierte von zu vielen Fehlzu-
spielen und Fehlabschlüssen.

Der Spielplan und die Resultate sind jeweils auf www.
handball.ch ersichtlich.
Wir freuen uns auf die kommenden Spiele und hoffen 
auf zahlreiche Unterstützung der Eltern, Verwandten, Be-
kannten und Freunde. 

Für das Trainerquartett: Thomas Stettler 



 Berger Apparatebau AG  
 Glättemühleweg 24 
 3613 Steffisburg 
 033 439 47 47 
 033 439 47 40 
 info@berger-steffisburg.ch 
 www.berger-steffisburg.ch 

Anlagen- und Apparatebau: Rohrleitungsbau / Behälterbau / Maschinenbau / 
Stahlwasserbau / Schwimmbadtechnik / EMP-Schutz / Montagearbeiten /  
Profilbiegen / Spezialanfertigungen  

Blechbearbeitung: Laserschneiden 2000x4000x30mm / Abkanten bis 5000mm / 
Runden  

Verarbeitung: Stahl, CNS, Kupfer, ALU, Nickel, Titan, Hochnickellegierungen, 
verschleissfeste Materialien 

Zulassungen: Zertifizierte Schweisser / Druckbehälterbau / 
Eindringprüfung PT2 / EN-1090 EXC3 / EN-15085 CL2 
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Schulsport U13 · TV Steffisburg

23 Kinder im Training
Die U13 hat wie jedes Jahr einen grossen Wech-
sel über die Sommerferien erlebt. Die älteren Kin-
der sind in die U15 gewechselt und jüngere Kinder 
aus der U11 sind zu uns gestossen. In den beiden 
Trainings Dienstag und Freitag haben wir total 23 
Kinder.
Auf der Trainerseite gab es auch einige Wechsel: 
Das Dienstagstraining leiten Lorenz Bützer und 
Fynn Hoder (U17E), das Freitagstraining leite ich 
mit Unterstützung von Annina Indermühle von Rot-
weiss Thun.
Zum Saisonauftakt konnten wir im August ein er-
folgreiches Trainingsspiel gegen das U14 Team von 
Rotweiss Thun in der Lachenhalle spielen.

Anschliessend ging es schon los mit den ersten Tur-
nieren. Der Turnierbetrieb steht dieses Jahr wieder 
unter der Leitung des SHV. Die ersten Turniere fan-
den Anfang September in Steffisburg und Gümligen 
statt. Das Turnier in Steffisburg konnten wir sehr 
erfolgreich gestalten, konnten wir doch alle Spiele 
gewinnen. Ich bin eher davon ausgegangen, dass 
wir aufgrund der vielen Wechsel in den ersten Tur-
nieren eher etwas Mühe haben werden. Umso er-
freulicher, dass es nun bereits so gut geklappt hat.
Nun freuen wir uns auf die weiteren Trainings und 
Turniere.

Sandro Dähler

Hinten v.l.: Nuria, Lia, Lorin , Jakob, Lina, Yann, Sandro Dähler (Trainer). 
Vorne v.l.: Timeo, Lua, Emilie, Chiara, Theo, Rian, Levio, Kollin.
Es fehlen: Eline, Aaron, Kim, Laurin, Leon, Lisa, Luisa, Nina, Lorena, Lorenz Bützer (Trainer), Fynn Hodler (Trainer), 
Annina Indermühle (Trainerin).



SOMMER

Zentrale 058 476 90 00   Agrar 058 476 90 01   Energie 058 476 90 02 www.landithun.ch

Geo-Bohrungen AG
Elsternweg 6

3612 Steffisburg
Tel 033 511 21 00

krebser.ch

INSPIRIERENDE
BÜROLÖSUNGEN.

Die Handballer des TV Steffisburg fahren mit dem Firstclass Teambus

Ob Firmenausflüge, Rundreisen, Weindegustations-Fahrten,
Auftragsfahrten, Vereinsreisen, Transfer von A nach B, 
Tagesausflüge, Ferien…

Basil Notaro, Leitung Busreisen
Telefon 033 334 77 23 / 079 604 03 03
basil@gafner.swissInstagram @gafnerreisenthun
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Schulsport U11 / U9 · TV Steffisburg

Der neuer Trainingsassistent 
heisst Björn Liechti
Wir konnten nach den langen Sommerferien erst 
am 25. August mit den Minis die neue Saison wie-
der starten, da am 18. August die Hallen in Stef-
fisburg geschlossen waren. Wie alle Jahre hat der 
grosse Break in den Junioren- und Kidskategorien 
stattgefunden. Die älteren Kinder verliessen uns 
Richtung U13 und die jüngeren Kinder rückten 
nach. Wir durften insgesamt 18 Kids wieder oder 
neu begrüssen. 
Neu als Trainingsassistent hilft mir Björn Liechti von 
den U17 Elite. So können wir die Kids nach Alter 
und Erfahrung in den Trainings aufteilen. In den 
bisherigen zwei Trainings lief unser Trainingsbe-
trieb bereits erfreulich gut und wir freuen uns auf 
die individuellen handballerischen Fortschritte der 
Kids im Laufe der Saison. Am 17. September 2023 

nehmen wir mit einer Mannschaft am Spieltag in 
Thun teil. Am 19. November 2023 organisiere ich 
unseren bereits zur Tradition gewordenen Spieltag 
in Steffisburg und hoffe, dass wir dann mit mög-
lichst vielen «eigenen» Kids an unserem Spieltag 
teilnehmen können.

Für die Minis: Kathrin Lüthi-Balsiger

Kategorieneinteilung «Animation» 
für die Saison 23/24:
U9:	 Jahrgänge: 2015 und jünger	
	 2. Klasse und jünger
U11:	 Jahrgänge: 2013 und jünger
	 3./4. Klasse

Hinten v.l.: Björn Liechti (Hilfstrainer), Natalia Bieri, Kim Barben, Andrin Finsterwalder, Kathrin Lüthi (Trainerin). 
Vorne v.l.: Ilona Bieri, Emilia Lauber, Sebastian Müller, Lauro Mast, Jan Stucki, Pravin Thangavelauthan.
Es fehlen: Dominik Caspar, Kuno Dähler, Aaron Kaldewey,Yara Pinto Pereira, Emily Ramseier, Luca Schmid, Louis Testa, 
Loucie Weyermann.
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Probefahrt bereit!

Raum wird immer wahrer Luxus sein

 NEUER

RENAULT ESPACE
E-TECH FULL HYBRID

• 7 oder 5 Sitze mit Extrakomfort
• 200 PS und bis zu 1 100 km Reichweite
• 777 Liter Ladevolumen
•984 cm2 OpenR-Bildschirme + Head-up-Display
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Alte Garde

Süss, süsser, am Süssesten…
Am vergangenen 13. Juli versammelte sich eine 
gur gelaunte Schar Handballoldies samt Frauen am 
Bahnhof Thun zum Besuch der Schokoladenfab-
rik «Camille-Bloch» in Courtelary. Ueber Bern-Biel 
erreichten wir durch die grünen Wiesen des Ber-
ner-Juras unser Reiseziel in Courtelar. Zuerst war 
Mittagessen angesagt. Im Rest. de la Gare wurden 
wir hervorragend bedient. Fachsimpeln und in Erin-
nerungen an unsere, seit über 50 Jahre zurücklie-
genden Handballreisen, jeweils an Pfingsten nach 
Frankfurt a.M. Münster-Gremmendorf in Westfah-
len, Prag oder Wien  wurden aufgetischt Alle diese 
Reisen erreichten wir in eigenen oder vom Vater 
entlehnten Autos. Der Besuch in der Schoggimani-
faktur war sehr lehrreich, interessant und auch die 
Versucherli waren sehr fein. Gestärkt mit vielen Ein-
drücken kehrten wir per Bahn nach Hause zurück.
Ein grosses Merci gebührt Edith Hofmann für die 
ausgezeichnete Organisation der Reise.

Text: ag

Bilder: Martin Hofmann
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Innovativ und leistungsfähig
Unsere elektrotechnischen Produkte stehen weltweit im Einsatz:
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